Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos almaleves Vegyes zoldségkrémleves

Tarkonyos csirkeraguleves

Majgaluskaleves Rantott sertésszelet Lebbencsleves Piritott kenyérkockaval .
o . . . . AR Tejberizs
Dejos tészta Toért burgonyaval Racos rakott hal Gombas csirkés rizotto o
. " . Gyumolcsontettel
Kaposztasalataval Reszelt sajttal
Ebéd Normal B menii Energia: 584.74 Kcal / 2,444.21 Kj Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 K] Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 858.27 Kcal / 3,587.57 Kj Energia: 665.16 Kcal / 2,780.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70 g 14.66 g 1.72¢g 37.249 85519 14.10g 35.72g 32.80¢g 8549 41299 36.09¢ 8.48¢ 28.13 g 8.82¢g 3409
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
90.33 g 21.03g 150 g 139.14 g 37.97¢g 6.459 108.05 g 0.029g 6.78 9 91.86¢ 0.06 g 5.049 120.25¢g 37.49 g 3299
1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étVégyaEJﬁ’;;%Wk'
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér T’ @%‘g‘%‘%gﬁé%%s&
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer lelmezésvezeto

8.hét Felné6tt B



